Coaching para parejas

Este programa esta disefiado a la medida de cada situacidén. Los
problemas, las diferencias o la falta de tiempo pueden alejar
a una pareja, distanciarla o enfriarles la pasién. Durante las
sesiones de coaching, 1la pareja de manera activa vy
comprometida iniciard un proceso guiado de entrenamiento, el
cual incluye 1la aplicacién de diferentes herramientas,
practicas y actividades, asi como tareas especificas dentro y
fuera de la sesidn de coaching. El objetivo es que la pareja
logre por si misma alcanzar su meta o desarrollar las
habilidades que les permita ser feliz en su relaciodn.



http://irmcoaching.cl/coaching-para-parejas/

